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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием 

следующих нормативных правовых документов: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказа № 1576 от 

31.12.15);  

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 



письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная деятельность, общественно 

полезные практики и тому подобные.  

В основу плана внеурочной деятельности Гимназии положены 

следующие принципы: 

занятия по внеурочной деятельности обучающихся вынесены во 

вторую половину дня и не входят в максимально допустимую недельную 

нагрузку; 

занятия внеурочной деятельностью в 1-4-х классах начинаются через  

45 минут после окончания уроков, кроме внеурочных занятий спортивно-

оздоровительной направленности. 

динамическая пауза проводится в 1-м классе в дни, когда нет урока 

физической культуры. 

Внеурочная деятельность с учетом 5-ти дневной учебной недели 

составляет:  

в 1-х классах - не более 5-ти часов в неделю из расчета на одного 

обучающегося;  

во 2-4-х классах - не более 8-ми часов в неделю из расчета на одного 

обучающегося. 

Если обучающийся посещает кружки или секции учреждения системы 

дополнительного образования (ДЮСШ, ДШИ, ЦРТДЮ, ЦВР и т.д.), то 

внеурочные занятия ему засчитываются (при предоставлении справки из 



посещаемого им учреждения дополнительного образования) по 

соответствующему направлению внеурочной деятельности.  

Родители (законные представители) имеют право посещать внеурочные 

занятия своего ребенка. 

Количество классов в параллели: 1-ые классы – 3 класса, 2 классы – 3 

класса, 3-е классы – 3 класса, 4-е классы – 2 класса. 

Форма внеурочной деятельности 

на уровень начального общего образования(1-4 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-                     

ности 

Количество часов в 

неделю Всего  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Динамическая 

пауза. Час здорового 

движения»  

секция 6       6 

«Шахматы»   

 
кружок  3 3 2 8 

Обще-

интеллектуальное  

«Звездный 

английский для 

начинающих»  

кружок 3       3 

«Звездная академия 

(английском языке)»  
кружок   3     3 

«Школа развития 

речи» 
кружок  1 1 1 3 

«Занимательная 

грамматика 

английского языка»  

клуб     3 2 5 

«Лаборатория юного 

математика» 
кружок     1 1 2 

«Функциональная 

грамотность»  
кружок      2 2 

«Занимательная 

математика»  
кружок    1  1 

«Занимательный 

русский язык» 
кружок   1  1 

«Логика» кружок 1 2   3 

«Читай-ка» клуб   1   1 

Духовно-

нравственное 

Школьный театр 

«Основы актерского 

мастерства» 

кружок 1 3 6 1 11 

«Братья наши 

меньшие» 
клуб  1 1 1 3 

Общекультурное 

«Арт i Шок»   кружок  3   3 

«Рассказы по 

истории Самарского 

края» 

кружок   3 2 5 



Звонкие голоса (хор) Студия 

 
 3 3 2 8 

 «Школа юного 

пешехода» 
кружок 3    3 

Социальное 

«Учусь общаться»  психологичес

кий тренинг 
1 3 1  4 

«Азбука 

вежливости» 

психологичес

кий тренинг 
   2 2 

 «Школа творческого 

мышления» 
кружок  1   1 

ИТОГО 15 24 24 16 79 

 

Форма внеурочной деятельности 

на уровень начального общего образования(1-4 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-                     

ности 

Количество часов в 

год Всего  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Динамическая 

пауза. Час здорового 

движения»  

секция 198       198 

«Шахматы»   

 
кружок  102 102 68 272 

Обще-

интеллектуальное  

«Звездный 

английский для 

начинающих»  

кружок 99       99 

«Звездная академия 

(английском языке)»  
кружок   102     102 

«Школа развития 

речи» 
кружок  34 34 34 102 

«Занимательная 

грамматика 

английского языка»  

клуб     102 68 170 

«Лаборатория юного 

математика» 
кружок     34 34 68 

«Функциональная 

грамотность»  
кружок      68 68 

«Занимательная 

математика»  
кружок    34  34 

«Занимательный 

русский язык» 
кружок   34  34 

«Логика» кружок 33 68   101 

«Читай-ка» клуб   34   34 

Духовно-

нравственное 

Школьный театр 

«Основы актерского 

мастерства» 

кружок 33 102 204 34 373 

«Братья наши 

меньшие» 
клуб  34 34 34 102 

Общекультурное «Арт i Шок»   кружок  102   102 



«Рассказы по 

истории Самарского 

края» 

кружок   102 68 170 

Звонкие голоса (хор) Студия 

 
 102 102 68 272 

«Школа юного 

пешехода» 
кружок 99    99 

Социальное 

«Учусь общаться»  психологичес

кий тренинг 
33 102 34  169 

«Азбука 

вежливости» 

психологичес

кий тренинг 
   68 68 

 «Школа творческого 

мышления» 
кружок  34   34 

ИТОГО 495 816 816 544 2671 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень начального общего образования(1-4 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточ-

ной 

аттестации 

 

Отметка  

Спортивно-

оздоровительное 

«Динамическая 

пауза. Час здорового 

движения»  

секция 

Веселые 

старты 

зачтено 

«Шахматы»  
кружок 

Шахматный 

турнир 

зачтено 

Обще-

интеллектуальное  

«Звездный 

английский для 

начинающих»  

кружок 

Отчетный 

концерт 

зачтено 

«Звездная академия 

(на английском 

языке)»  

кружок 

Отчетный 

концерт 

зачтено 

«Школа развития 

речи» 
кружок 

тестирование зачтено 

«Занимательная 

грамматика 

английского языка»  

клуб 

тестирование зачтено 

«Лаборатория юного 

математика» кружок 
тестирование зачтено 

«Функциональная 

грамотность»  
кружок 

тестирование зачтено 

«Занимательная 

математика»  кружок 

Защита 

группового 

проекта 

зачтено 

«Занимательный 

русский язык» кружок 

Защита 

группового 

проекта 

зачтено 



«Логика» 

кружок 

Защита 

группового 

проекта 

зачтено 

«Читай-ка» клуб Техника речи зачтено 

Духовно-

нравственное 

Школьный театр 

«Основы актерского 

мастерства» 

кружок 

Итоговый 

спектакль 

зачтено 

«Братья наши 

меньшие» клуб 
Выставка 

работ 

зачтено 

Общекультурное 

«Арт i Шок»   
кружок 

Выставка 

работ 

зачтено 

«Рассказы по 

истории Самарского 

края» 

кружок 

Защита 

группового 

проекта 

зачтено 

Звонкие голоса (хор) 
студия 

Итоговый 

концерт 

зачтено 

«Школа юного 

пешехода» кружок 

Участие в 

конкурсах 

ЮИД 

зачтено 

Социальное 
«Учусь общаться»  психологический 

тренинг 

Тестирование зачтено 

 

«Азбука 

вежливости» 

психологический 

тренинг 

Тестирование  зачтено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


